
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

カルチャー教室

特集♪ 

発行所：コミュニティガーデン百合が丘 

発行者：百合が丘広報誌担当職員 

素敵な作品が出来上がりました♪ 

毎日開催されている教室の中から、いくつか 

ご紹介いたします。 

ポンポンめじろ 

毛糸を巻いて丸めたものを、はさ

みを使って卵型に形を整えます。目

とくちばしをつければ、可愛いめじ

ろの完成です♪ 

写真は、過去の作品のひよこ(左)、

犬(中央)と、今回作っためじろ(右)

です。どの作品も可愛らしく出来上

がっていますね。 

おしゃれ爪楊枝入れ 

爪楊枝入れに、横縞模様のリボン

を巻きつけ、造花とレースで飾り付

けをしました。 

何の変哲もない爪楊枝入れが、お

しゃれに変身しました。食卓に置い

ておくだけで、テーブルが華やかに

なります。巻きつけるだけなので、

簡単に作ることができました。 



 

  

蓮の実飾り 

布に綿をつめて糸で縛ったもの

を、蓮の実の穴につめ合わせた飾り

物です。 

色とりどりの布を組み合わせる

ことで、鮮やかな飾り物になりまし

た。 

風船ランタン作り 

ボンド液を染み込ませた毛糸を、

膨らませた風船に巻きつけて乾燥

させます。よく乾燥させて、風船を

とり、乾燥した毛糸を電池式のキャ

ンドルにとりつければ、風船ランタ

ンの完成です。 

暗くした部屋で灯すと、幻想的な

光が部屋中を包み込みます。 

ふた付き書類ラック 

ラックのふたの部分を、スポンジ

を使ってアクリル絵の具で着色し

ました。猫や木は、ウォールステッ

カーを使って模様をつけました。 

カードや書類等を整理するのに

便利な上、好きな色で着色している

ので使うのが楽しみですね。 

来月も、素敵なカルチャー教室が毎日開催される予定です♪ 

皆様ぜひご参加くださいね！ 



 

  

カルチャー 

掘り下げ隊 

カルチャー教室を担当する職員一人一人に

スポットライトを当てていきます。 

 

今回は・・・ 

佐藤 万倫子さんです。 

フラワーアレンジメント
を担当しています。月に 2

回開催している教室で、生

花・造花・プリザーブドフラ

ワー等を作っています。新し

く始めたいという方も大歓

迎です♪ 

また、美顔マッサージも担当

しているので、ぜひ参加して

みて下さい。 

写真は、過去の作品です。 

Q.1 担当しているカルチャーを

教えて下さい！ 

クリスマスオブジェを作りました。 

花を組み合わせてイスの上でクリスマスプ

レゼントを広げているイメージで作ってい

ます。 

12 月 25 日(月)のフラワーアレンジメント

は、お正月花を予定しております(※事前予

約となっております)。 

Q.２ 今月のカルチャー教室について詳しく！ 
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気になる 

お部屋 

3 月、コミュニティガーデン百合が丘に新たな部屋が誕生しました。 

 その名も、「スタジオ」。 

既に入られた方もいらっしゃるのではないでしょうか？ 

場所は、緑の食卓と温泉通路の間となっているため、緑の食卓と温泉通

路からの行き来が可能です。 

 壁二面が鏡張りとなっており、奥行きが感じられる為、広々とした印象

を受けます。 

 今後、スタジオでは体操を中心としたプログラムが行われる予定です。

詳しくは、月間プログラムまたは職員までお問い合わせください。 

また、3 月 21 日(水)・22 日(木)の２日間にわたり、映画鑑賞会が開催

されます。 

←写真奥の

壁は鏡にな

っているの

で、部屋全体

が広く見え

ます。広々と

した空間で、

気持ちよく

体操を行え

そうです♪ 

緑の食卓側

の出入り口。 

こちら側に

お手洗いが

あります。↓ 

新しいお部屋 スタジオのご紹介 



 

↑皆様真剣に取り組んでいます。 

掲
示
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編
集
後
記 

 

毎
年
可
憐
な
花
を
咲
か
す

偕
楽
園
の
梅
の
木
が
、
今
年

も
美
し
く
咲
き
誇
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
梅
の
香
り
が

漂
う
と
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
、

新
し
い
も
の
を
運
ん
で
き
て

く
れ
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。 

 

百
合
が
丘
で
は
、
新
し
い

部
屋
『
ス
タ
ジ
オ
』
が
お
目

見
え
と
な
り
ま
し
た
。
部
屋

に
入
っ
た
瞬
間
、
新
築
の

清
々
し
い
香
り
と
鏡
張
り
の

明
る
い
空
間
が
広
が
り
、
感

動
し
ま
し
た
。
今
後
の
活
用

が
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

気
温
の
変
化
が
目
ま
ぐ
る

し
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
体

調
に
は
気
を
付
け
て
、
本
格

的
な
春
の
訪
れ
を
待
ち
ま
し

ょ
う
。 

担
当
：
石
井 

百
合
が
丘
選
抜
職
員
に
よ
る 

腕
相
撲
対
決
開
催
中
！ 

  

先
月
末
か
ら
今
月
に
か
け
て
開
催

さ
れ
て
い
る
『
職
員
決
定
戦
！
？
誰
が

一
番
腕
相
撲
が
強
い
の
か
！
！
』
が
、

つ
い
に
準
決
勝
ま
で
決
ま
り
ま
し
た
。 

 

選
抜
さ
れ
た
職
員
が
、
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
戦
で
腕
相
撲
を
行
い
、
百
合
が
丘
一

の
力
自
慢
を
決
定
す
る
と
い
う
企
画

で
す
。 

 

ご
利
用
者
様
は
、
こ
の
対
決
で
優
勝

す
る
職
員
を
あ
ら
か
じ
め
予
想
し
、
見

事
予
想
が
的
中
し
た
ら
豪
華
賞
品
が

贈
ら
れ
る
と
い
う
も
の
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。(

尚
、
そ
の
時
に
必
要
と
な

る
券
は
販
売
を
終
了
し
て
お
り
ま

す
。) 

 

応
援
を
し
て
、
豪
華
賞
品
を
ゲ
ッ
ト

し
ま
し
ょ
う
！ 

↑
事
務
所
近
く
の
掲
示

板
に
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
表

が
掲
示
さ
れ
て
お
り
ま

す
の
で
、
確
認
し
て
み
て

下
さ
い
ね
。 

新
聞
を
読
も
う
！ 

の
お
知
ら
せ 

 

カ
ル
チ
ャ
ー
ル
ー
ム

に
て
、
９
時
３
０
分
か
ら

開
催
さ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。 

そ
の
日
の
朝
刊
ま
た

は
最
近
発
行
さ
れ
た
新

聞
の
中
で
、
担
当
に
な
っ

た
職
員
が
気
に
な
る
ニ

ュ
ー
ス
や
皆
様
に
知
っ

て
ほ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
等

を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。 

新
聞
を
読
む
だ
け
で

な
く
、
意
見
交
換
の
場
と

し
て
皆
様
に
楽
し
ん
で

頂
け
て
お
り
ま
す
。 

ご
参
加
、
心
か
ら
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。
新
聞

を
読
み
な
が
ら
、
一
緒
に

有
意
義
な
時
間
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。 


