
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

1 2

午前 TRX

午後 頭の体操

午後 集団体操

午後 平行棒体操

午後 書道教室

午後 お買い物ツアー

国語

3 4 5 6 7 8 9

午前

午後

午後 集団体操 集団体操 集団体操 集団体操 集団体操 集団体操

午後 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操

午後 ネイルサロン エルダー教室 エルダー教室 カルチャー教室
～もみじの壁飾り～

ハンドマッサージ 料理教室
～厚揚げのマーボー豆腐～

午後 お買い物ツアー お出かけツアー お出かけツアー お出かけツアー

国語 国語 国語 算数 算数 算数

10 11 12 13 14 15 16

午前

午後

午後 集団体操 集団体操 集団体操 集団体操 集団体操 集団体操

午後 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操

午後 カルチャー教室
～レジンキーホルダー～

外周ウォーク 料理教室
～そぼろ肉じゃが～

外周ウォーク カルチャー教室
～絵画教室～

外周ウォーク

午後 お出かけツアー お出かけツアー お出かけツアー お出かけツアー お出かけツアー お出かけツアー

理科 理科 社会 社会 英語 英語

17 18 19 20 21 22 23

午前

午後

午後 集団体操 集団体操 集団体操 集団体操 集団体操 集団体操

午後 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操

午後 小カレンダー 小カレンダー 小カレンダー 小カレンダー 小カレンダー 小カレンダー

午後 お出かけツアー お出かけツアー お出かけツアー エルダー教室 お買い物ツアー エルダー教室

音楽 体育 家庭科 美術 体育 音楽

24 25 26 27 28 29 30

午前

午後

午後 集団体操 集団体操 集団体操 集団体操 集団体操 集団体操

午後 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操 平行棒体操

午後 料理教室
～鶏肉とじゃがいものバター醤油～

ハンドマッサージ カルチャー教室
～毛糸でトムテ作り～

書道教室 料理教室
～大根肉豆腐～

ネイルサロン

午後 お買い物ツアー

社会 社会 理科 理科 音楽 音楽

　
　コミュニティガーデン
　東京アネックス別館プラス
　プログラム予定表

トレーニング

選択プログラム

コミュプラ学園

トレーニング
TRX TRX TRX

頭の体操 頭の体操 頭の体操

選択プログラム

コミュプラ学園

頭の体操 頭の体操 頭の体操

選択プログラム

コミュプラ学園

トレーニング
TRX TRX TRX

選択プログラム

トレーニング
TRX TRX TRX

頭の体操 頭の体操 頭の体操

コミュプラ学園

コミュプラ学園

トレーニング
TRX TRX TRX

頭の体操

選択プログラム

頭の体操 頭の体操

は

★お買い物ツアー★
11/1(土)
100円ショップ

11/4(火)
ピーターパン（パン屋）

11/21(金)
道の駅いちかわ

11/27(木)
ユニクロ

★おでかけツアー★0/11(火)

11/6(木)～11/8(土)
俳句展 （総合文化センター）

11/10(月)～11/15(土)

菊まつり（東小岩善養寺）

11/17(月)～11/19(水)

魔法の文学館（南葛西）

★今月のイベント★

11/11(火)

出張理美容（要予約)

11/13(木)、11/27(木)

パン移動販売～ESSEN～


