
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

1 2 3 4 5 6 7

午前 絵手紙 百人一首 音楽レクリエーション タイルでフォトフレーム ちぎり模様と文字

午後 かるた 新春　絵馬づくり 書き初め 習字 刺し子

午前 ズンドコ体操

午後 お手玉体操

甘酒蒸しパン 甘酒蒸しパン 鮭とジャガイモのチーズ炒め 弁当
豚肉とチンゲン菜のオイスター炒め サバの洋風みそ煮

8 9 10 11 12 13 14

午前 クッション（縫物） 油彩画 編み物教室 編み物教室
音楽レクリエーション

編み物教室 水彩画

午後 ハンドベルと唱歌
占い

今年のあなたの運勢は⁈
短歌、川柳、俳句教室

（正月ver）
百人一首 油彩画 辰のフォトフレーム

午前

午後

鶏ムネ肉のピカタ
合い挽き肉と大豆の
トマト煮（パスタ）

弁当
豚肉とにらの卵炒め

キノコのハッシュドビーフ
鶏の照り焼きサンド
おやつ教室（1回）

チキンオニオン

15 16 17 18 19 20 21

午前 ポンポンの鬼（毛糸）
2024年2月カレンダー

油彩画
2024年2月カレンダー

編み物教室
2024年2月カレンダー

小筆で百人一首を書こう
2024年2月カレンダー

午後 絵手紙
2024年2月カレンダー

ハンドベルと唱歌
2024年2月カレンダー

利き茶サロン
2024年2月カレンダー

アメリカンフラワー
2024年2月カレンダー

午前

午後

ブリと白菜のゆずこしょう煮 サバのから揚げ中華風
とん平焼き

おやつ教室（1回）
弁当

魚とキャベツの回鍋肉
豚肉と豆のカレートマト煮 メカジキのピリ辛中華マリネ

22 23 24 25 26 27 28

午前 書道で2月カレンダー 筆あそび（節分） アメリカンフラワー 日本画

午後 うさぎだるまのお守り
（フェルト)

パステルアート 油彩画 絵手紙 カエルのキーホルダー
（フェルト）

書道で2月カレンダー

午前

午後

玉子焼き機で焼く
クイックチーズパン

弁当
豚肉とれんこん炒め

塩鮭のジャーマンポテト風 肉巻き厚揚げの角煮風 アジの海苔チーズフライ 石田さんの太巻き教室

29 30 31

午前 水彩画 毛糸のぽんぽん　ひよこ 編み物教室

午後 ビーズのヘアゴム ハンドベルと唱歌 油彩画

午前 すっきりストレッチ

午後 空手DEエクササイズ

弁当
メカジキとアスパラのみそポン炒め

白身魚のチーズパン粉
つけ焼き

野菜たっぷりそぼろご飯

フラワーアレンジメント
2024年2月カレンダー

お買い物リハビリ スギ薬局瑞江店

お料理教室

お買い物リハビリ

カルチャー

トレーニング
シャングリラ体操

セラバンド体操

お料理教室

カルチャー
アメリカンフラワー

トレーニング
yah-yah-yah体操 ダイナミックストレッチ チータリズムアップ

ボール体操 ブロックDEエクササイズ ダンベル体操

しまむら江戸川区役所前店 ドトール珈琲農園

カルチャー

編み物教室
2024年2月カレンダー

トレーニング
すっきりストレッチ チータリズムアップ シャングリラ体操

タオル体操 セラバンド体操 空手DEエクササイズ

お料理教室

お買い物リハビリ ドトール珈琲農園 もち吉西葛西店

カルチャー

トレーニング
ダイナミックストレッチ ズンドコ体操 yah-yah-yah体操

ブロックEエクササイズ ダンベル体操 お手玉体操

お料理教室

お買い物リハビリ もち吉西葛西店 しまむら江戸川区役所前店

　
　コミュニティガーデン
　東京アネックス
　プログラム予定表

カルチャー

トレーニング
yah-yah-yah体操 すっきりストレッチ

タオル体操 ボール体操

お料理教室

お買い物リハビリ 天祖神社

1月
January

2024年

明けまして

おめでとうござ

います！

今年もよろしく

お願いいたしま

スタッフからのお知らせ

毎日午後、10食限定でおやつの

「水ようかん」を100円で販売いた

します。（予約不要です）

お支払いは来月の請求に合算いた

します。


