
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

1 2 3 4

午前 編み物教室
音楽レクリエーション

編み物教室 習字

午後 龍のキーホルダー
（フェルト縫物）

油彩画 ビーズのヘアゴム

午前 すっきりストレッチ

午後 空手deエクササイズ

弁当
豚肉と玉ねぎポン酢

鶏もも肉のごま焼き＆
人参の白和え

石田さんの太巻き教室

5 6 7 8 9 10 11

午前 消しゴムハンコ 絵手紙 編み物教室 編み物教室
音楽レクリエーション

編み物教室 水彩画

午後 書道教室 バレンタインの写真フレーム
（フェルト） 油彩画 パステルアート 刺し子 美文字

午前

午後

五目あんかけ焼きそば
絶対においしい
鶏の照り焼き

塩鮭のジャーマンポテト風 ふわふわ親子丼
弁当

ぶりとしめじの豆板醬
春巻き

12 13 14 15 16 17 18

午前 習字 油彩画 編み物教室 ちぎり模様と文字

午後 魚釣りゲーム
クッション（にわとり）

（縫物）
フラワーアレンジメント

昭和レトロを楽しもう（ゲーム） フラワーアレンジメント
ひよこのキーホルダー

（縫物）
写経

午前

午後

春巻きの皮で
鶏肉の変わり揚げ

白身魚のフリッター いちごチョコタルト
大葉香る鯖缶と
豆腐の一口ソテー

簡単かにたま豆腐
あんかけ

弁当
とり肉とネギマヨ

19 20 21 22 23 24 25

午前 百人一首
2024年3月カレンダー

油彩画
2024年3月カレンダー

アメリカンフラワー
2024年3月カレンダー

ビーズのネックレス作り
2024年3月カレンダー

午後 筆あそび（雛祭り）
2024年3月カレンダー

小筆で百人一首を書こう
2024年3月カレンダー

油彩画
2024年3月カレンダー

マステのキーホルダー
2024年3月カレンダー

石けんサシェ（香り袋）
2024年3月カレンダー

染物教室
2024年3月カレンダー

午前

午後

白身魚のチーズ
パン粉つけ焼き

うずらの卵の
お月見つくね

弁当
メカジキの竜田揚げ

カルツォーネ「カレー」
ワンパントマトの
煮込みハンバーグ

肉団子

26 27 28 29

午前 ポンポンで雪うさぎ 書道で3月カレンダー

午後 水彩画 鮭のキーホルダー
（縫物）

言葉遊び、朗読に触れよう
（和歌） リンゴの巾着（縫物）

午前

午後

弁当
豚肉と白菜のごまだれ

もちもち手打ち生パスタ チキンカレーライス
野菜たっぷり
焼うどん

石窯パン工房ピープル
本一色店

セラバンド体操

業務スーパー　瑞江店

ダイナミックストレッチ

ブロックdeエクササイズ

ユニクロ　西瑞江店

チータリズムアップ体操

業務スーパー　瑞江店

アメリカンフラワー
2024年3月カレンダー

ブロックdeエクササイズ

タオル体操

チータリズムアップ体操

ズンドコ体操

編み物教室

ズンドコ体操

お買い物リハビリ

お買い物リハビリ

トレーニング

お料理教室

ボール体操

カルチャー

チータリズムアップ体操

ボール体操

しまむら　江戸川区役所前店

お手玉体操

シャングリラ体操 ダイナミックストレッチ

タオル体操

　
　コミュニティガーデン
　東京アネックス
　プログラム予定表

カルチャー

トレーニング

お料理教室

カルチャー

セラバンド体操

yah-yah-yah体操

もち吉　西葛西店

yah-yah-yah体操

空手deエクササイズ

シャングリラ体操

もち吉　西葛西店 ユニクロ　西瑞江店

タオル体操

すっきりストレッチ

編み物教室

ブロックdeエクササイズ

お買い物リハビリ

お料理教室

お料理教室

しまむら　江戸川区役所前店

トレーニング

カルチャー

トレーニング

お料理教室

お買い物リハビリ

カルチャー

トレーニング

お買い物リハビリ

2月
FEBRUARY

① 毎日午後、10食限定でおやつの「今川焼き」を

100円で販売いたします。（予約不要です）

お支払いは来月の請求に合算いたします。

② 下記の日程でおやつ教室（1回）を開催します。

【 2/12（月）・ 2/19（木） 】

今月はガトーショコラです。

スタッフからのお知らせ

・都合により予定が変更

になる場合もございます。

・レッドコード、平行棒

体操は随時開催してお

ります。

・名称等、ご不明な点が

ございましたら、お気軽

にお問い合わせください。


