
 

 今年の十五夜は、9 月 21 日(火)でした。十五夜は秋の美しい月を鑑賞

しながら秋の収穫に感謝をする行事で「中秋の名月」と呼ばれています。 

 

１つ目の紹介は、職員門馬 美知江

(もんま みちえ)さんによる『月見のあ

かり』です。 

牛乳パックに折り紙や可愛いイラスト

を貼り付けて、下からライトを当てると

幻想的な作品が出来上がります♡ 

 

  

 

２つ目の紹介は、職員山崎 あすみ(や

まざき あすみ)さんによる『つまみ細工

のブローチ』です。つまみ細工とは、小さ

な布を折ったりつまんだりして一つの作

品にしていく日本の伝統工芸品です。 

皆様も是非ご参加ください♪ 

 

３つ目の紹介は、職員藤田 由美子(ふ

じた ゆみこ)さんによる『お月見の箱飾

り』です。厚紙と折り紙を組み合わせて立

体的に仕上げており、大きなお月様をウ

サギがお団子をお供えして見上げている

イメージで可愛く作りました♥ 

 

今月の 

カルチャー教室 
今月のカルチャーは、お月見時期に 

ピッタリな作品をご紹介いたします！ 
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１０月の『リハビリ職員に

よるプチ講座』の開催日程で

す。カレンダーは各部屋に設

置してあります。 

１５時３０分から、緑の食卓

にて行われるので、興味のあ

るかたは、是非参加してみて

ください♪ 

 

バイバイゲームは、１５時から

カルチャールームにて毎日開催し

ており、内容は主に紙とペンを使

った脳トレ問題となります。毎回

違うお題なので毎日参加しても楽

しめるプログラムになっています

♪今回はバイバイゲームで行った

ものを１つご紹介いたします！ 
 

～ 記憶スケッチ ～ 
 

出されたお題(動物・建物・食べ

物等)から、記憶を頼りに絵を描い

ていただきます。皆さま苦戦され

ていましたが上手に描くことがで

きました♪ちなみに、今回のお題

は「コアラ」でした。 

リハビリ職員による 

プチ講座のお知らせ 

今月の 

バイバイゲーム！ 

 

今月号では、『バイバイゲーム』に

ついてご紹介いたします！ 

 

～ １０月の講座内容 ～ 

『転倒について』 

『骨粗鬆症と椎体圧迫骨折について』 



 

 

 

 

 

  

  

 

祝！第一子誕生 
トレーニングスタッフの北見 宇宙(きたみ ひろし)さんと、

久保田 渉(くぼた わたる)さんに第一子が誕生しました！！  

～ 久保田さんから一言 ～ 

 初めての子育てでとても大

変ですが、立派に大きく育てら

れるよう頑張ります。 

 これからもパパになった久保

田をよろしくお願いします！ 

久保田 樹 くん 
（くぼた いつき） 

～ 北見さんから一言 ～ 

 今年は家も建ち、子供も産ま

れて幸せなことが沢山ありま

した！ 

これからは家族３人で沢山の

良い時間を過ごしていこうと

思います！ 北見 優空 ちゃん 
（きたみ ゆあ） 



 

編
集
後
記 

 

９
月
も
緊
急
事
態
宣
言
の
影
響
で
お
彼
岸
に

お
墓
参
り
に
行
く
こ
と
が
叶
わ
ず
、
今
回
は
携
帯

の
ビ
デ
オ
通
話
で
家
族
と
話
し
て
仏
壇
に
手
を

合
わ
せ
た
筆
者
で
す
が
、
皆
様
は
い
か
が
過
ご
さ

れ
た
で
し
ょ
う
か
。
気
持
ち
が
大
切
と
理
解
は
し

て
い
て
も
、
や
は
り
早
く
事
態
が
収
束
し
て
、
お

墓
周
り
の
掃
除
を
し
た
り
、
親
戚
と
お
は
ぎ
を
食

べ
な
が
ら
談
笑
し
た
い
も
の
で
す
ね
。
さ
て
、
今

回
の
豆
知
識
は
お
彼
岸
に
ち
な
み
、
『
彼
岸
花
』

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
彼
岸
花
は
田
ん
ぼ
や
寺

等
、
人
が
管
理
す
る
地
域
に
多
く
咲
き
ま
す
が
、

実
は
球
根
部
分
に
強
く
毒
が
含
ま
れ
て
お
り
、
田

ん
ぼ
等
を
荒
ら
す
小
動
物
か
ら
守
る
為
に
植
え

ら
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
お
り
、
種
子
を
作
ら
ず
球

根
が
分
裂
し
て
増
え
る
こ
と
か
ら
、
桜
の
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
と
同
じ
く
、
日
本
に
分
布
す
る
彼
岸
花
の

ほ
ぼ
全
て
が
ク
ロ
ー
ン
と
な
り
、
一
斉
に
日
本
中

に
咲
き
誇
り
ま
す
。
ま
た
、
別
名
に
ハ
ミ
ズ
ハ
ナ

ミ
ズ
【
葉
と
花
が
一
緒
に
咲
く
こ
と
が
な
い
こ
と

が
由
来
】
や
曼
珠
沙
華
等
が
あ
り
ま
す
が
、
な
ん

と
別
名
の
数
が
１
０
０
０
を
超
え
る
と
い
わ
れ
、

日
本
で
一
番
多
い
花
と
な
り
ま
す
。
最
後
に
脳
ト

レ
の
答
え
で
す
が
、
①
が
『
防
災
の
日
』
、
②
が

『
敬
老
の
日
』
、
③
が
『
十
五
夜
』
と
な
り
ま
す
。 

カ
ル
チ
ャ
ー
『
と
ん
ぼ
玉
』、 

来
月
か
ら
復
活
！ 

 

 

夏
の
期
間
は
暑
さ
の
為
、
一
時
お

休
み
し
て
い
た
百
合
が
丘
の
大
人

気
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
『
と
ん
ぼ
玉
』

が
、
１
０
月
か
ら
復
活
い
た
し
ま

す
！ １

０
月
は
１
４
日
（
木
）
と
、
２

７
日
（
水
）
の
２
回
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
皆
様
楽
し
み
に
し
て

お
待
ち
く
だ
さ
い
ま
せ
♪ 

脳
ト
レ
ク
イ
ズ
！ 

前
回
の
脳
ト
レ
は
難
し
か
っ
た
で
し

ょ
う
か
。
今
回
は
行
事
問
題
と
な
り
ま
す
。 

 

問
、
今
年
の
９
月
の
日
程
に
当
て
は
ま
る

行
事
・
祝
日
は
何
で
し
ょ
う
。 

 

※
カ
レ
ン
ダ
ー
は
見
ず
に
お
答
え
く
だ
さ
い
。 

 

①  

９
月
１
日 

 

②  

９
月
２
０
日 

 

③  

９
月
２
１
日 

 

答
え
は
編
集
後
記
の
最
後
♪ 

百
合
が
丘 

情
報
局 

↓下の写真は、あるご利用者様宅のお庭の 

花々です。とてもきれいに咲いていたの

で、許可をいただき掲載いたしました。 
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