
 

 大好評！ポールウォーキングについ

てお知らせいたします♪ 

 

 8 月号でもご紹介したポール

ウォーキングですが、大好評によ

りほぼ毎日開催しております！

天気の良い日には、外に出て公園

の中を歩いたりもします。１１月

中は紅葉がとてもきれいで、歩く

だけではなく景色を見て楽しむ

こともできました。是非皆様もご

参加ください♪ 

※都合により開催できない日も

ありますのでご了承ください。 

 

 施設内で避難訓練を行いました。今

回は火災訓練として、火災報知器がな

り、避難の放送が入ると同時に職員が

消防署へ通報し、利用者様は職員の誘

導に従って施設外に避難していただき

ました。皆様落ち着いて避難すること

ができました！その後、職員は水消火

器を使用して消火訓練を実施しまし

た。 

火災や地震はいつ起こるか分からな

いので、しっかりと訓練して緊急時に

は落ち着いて行動するよう心掛けしま

しょう。 
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 11 月 1 日(月)にコミュニティガー

デン百合が丘は、無事 9 周年を迎える

ことができました！！今年はコロナ

ウイルスの対策を行い、イベントを開

催しました！今月号では、9 周年の様

子をご紹介いたします♡ 

記念祭出し物一覧 

 

 

記念カルチャー教室 
 

カルチャー教室でも大人気の

プログラム『陶芸』で小皿を作り

ました。これから色を付けて焼い

ていきます。出来上がり次第、参

加者の皆様にお配りいたします。

お楽しみに♡ 

 

職員によるカラオケ大会 
 

 職員がそれぞれ練習してきた

歌を披露しました。ご利用者様の

皆様からは、ハニーのおひねりを

いただき楽しんでいただくこと

ができました。 

ありがとうございました♡ 

今年の記念品は 

９周年オリジナル 

ミニバッグです♡ 

 



実行委員からコメント 
写真 

 

ソーラン節 
 

 毎年恒例の職員によるソーラ

ン節ですが、今年は男性 5 人、

女性 5 人の計 10 人で行い、ア

ンコールを含め計 4 回踊りまし

た！利用者様が喜んでくださり、

とても盛り上がりました♪ 

 

～ 9 周年実行委員より ～ 
 

今年は平日の開催でしたが、

ご利用者様にとても楽しんでい

ただけたと思います。これから

もコミュニティガーデン百合が

丘をよろしくお願いいたしま

す。 



 

編
集
後
記 

朝
晩
の
厳
し
い
冷
え
込
み
に
よ
り
、
月
末
か

ら
我
が
家
で
は
湯
た
ん
ぽ
が
登
場
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ご
自
宅
で
こ
た
つ
や
湯
た

ん
ぽ
を
使
用
さ
れ
る
か
た
は
、
低
温
や
け
ど
に

注
意
し
な
が
ら
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。
さ

て
、
今
回
の
豆
知
識
は
冬
の
果
物
『
り
ん
ご
』

に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
医
者
い
ら
ず

の
別
名
を
も
つ
り
ん
ご
に
は
、
整
腸
効
果
や
高

血
圧
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
抑
え
る
効
果
・
風

邪
予
防
・
む
く
み
防
止
等
、
多
く
の
効
能
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
の
翌

朝
に
胃
腸
を
休
ま
せ
た
い
時
も
オ
ス
ス
メ
で

す
。
ち
な
み
に
、
風
邪
予
防
に
は
み
か
ん
も
良

し
で
す
が
、
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
ら
り
ん

ご
を
食
べ
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
み
か

ん
に
も
多
く
の
栄
養
が
あ
り
ま
す
が
、
身
体
を

冷
や
す
・
消
化
吸
収
が
悪
い
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
身
体
が
冷
え
る
と
風
邪
が
長
引
く
原

因
と
な
り
、
お
腹
の
調
子
も
悪
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
、
風
邪
を
ひ
い
た
ら
リ
ン
ゴ
を
食
べ
て

早
め
に
治
し
、
元
気
に
百
合
が
丘
に
お
こ
し
く

だ
さ
い
♪
最
後
に
脳
ト
レ
の
答
え
で
す
が
、
①

が
『
北
里 

柴
三
郎
』、
②
が
『
津
田 

梅
子
』、

③
が
『
渋
沢 

栄
一
』
と
な
り
ま
す
。 

脳
ト
レ
ク
イ
ズ
！ 

 

前
回
の
脳
ト
レ
は
難
し
か
っ
た
で
し

ょ
う
か
。
今
回
は
一
般
問
題
と
な
り
ま
す
。 

 

問
、
２
０
２
４
年
に
新
し
く
な
る
紙
幣
の

肖
像
と
な
る
人
物
は
誰
で
し
ょ
う
。 

 

①  

千
円
札 

 ②  

五
千
円
札 

 ③  

一
万
円 

  

※
ち
な
み
に
、
現
在
の
千
円
札
に
印
刷

さ
れ
て
い
る
人
物
は
野
口 

英
世
で
す
。 

 

答
え
は
編
集
後
記
の
最
後
♪ 

百
合
が
丘 

情
報
局 

貯
ま
っ
た
ハ
ニ
ー
で 

レ
ッ
ツ 

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
！ 

 
 

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
体
操
・
プ
ー

ル
等
、
日
々
運
動
し
て
ハ
ニ
ー
を
貯

め
て
い
る
か
た
、
空
い
た
時
間
に
百

合
カ
フ
ェ
で
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
を

嗜
む
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

コ
ー
ヒ
ー
に
は
心
臓
病
や
脳
卒

中
、
大
腸
癌
等
の
予
防
効
果
が
あ

り
、
紅
茶
に
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
減
少
、
血
糖
の
低
下
等
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
日
中
の
寒

さ
も
厳
し
く
な
る
の
で
、
是
非
皆
様

も
ほ
っ
と
す
る
ひ
と
時
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

※
飲
み
物
の
種
類
に
よ
り
、
ハ
ニ

ー
で
な
く
現
金
（
月
末
に
銀
行
引
き

落
と
し
）
の
も
の
も
ご
ざ
い
ま
す
。 
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