
 

  

 

藤田 由美子（ふじた ゆみ

こ）さんの教室より『畳でコー

スター』です。 

実際の畳の表（おもて）を使

っています。畳を四角形にカッ

トし、畳の縁（へり）に和柄の

布テープを貼り付けて、涼しげ

な畳のコースターの出来上がり

です。 

これからの季節にぴったりな

作品です。ご家族で作ってみて

はいががでしょうか☻ 

 

山崎 あすみ（やまざき あす

み）さんの教室より『しぼり染め

バック』です。 

 模様を付けたい場所を、輪ゴム

で縛ります。好みの色の染料液に

バックを入れ、色を浸透させま

す。その後、水洗いをし、乾燥さ

せたら「オリジナルしぼり染めバ

ック」の完成です。 

とてもステキな作品に仕上がりま

したね♪ 

 

 今月のカルチャーでは、2 つの

作品をご紹介いたします♪ 
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～ 黒田さんから一言 ～ 
 

皆さんこんにちは！ 

『マッスルトレーニング』担当

の、黒田 博之(くろだ ひろゆき)

です。 

７月は、１３(水)・１４(木)に開催

予定です。是非、参加お待ちして

おります！無理なく一緒に筋力

UPを目指しましょう！！ 

熱くなってきたので、こまめな水

分補給を忘れずに♪ 

 

 

～ マッスルトレーニングとは ～ 
 

 上肢下肢全ての筋肉をまんべんな

く使い、インナーマッスルを含め、

全身の筋力を向上させることを目的

とした体操です。日常生活では使わ

れないような筋肉を、この体操を通

して鍛えていきます。 

 

自分の身体を負荷にして行うトレ

ーニングなので、道具等は使いませ

ん。体操で行った内容を、１つや２

つでも覚えて自宅で継続してトレー

ニングして頂くと、より効果的に筋

力を向上させる事が出来ます。 

担当職員 

くろだ  ひろゆき 

黒田 博之 さん 

 

 今月のトレーニングでは、先月から始

まった New 体操の『マッスルトレーニ

ング』についてお知らせいたします！ 

今月の 

トレーニング情報 



バイバイゲーム 

 

 6 月中に行った、バイ

バイゲーム内の『織姫と

彦星の絵を描こう』での

イラスト写真です♪ 

 皆さま、何も見ずに記

憶を頼りに描かれていま

した☻ 

イベント情報♪ 

 

 今月のお食事ツアーは、６月２

５日（土）・２８日（火）・３０

（木）の３日間開催されました。

各日定員１０名、合計３０名のご

利用者様が参加して下さり、ひた

ちなか市枝川にある『シーフード

レストラン メヒコ』に行きまし

た！ 

 
ご利用者様は、看板メニューの

カニピラフや、カニクリームコロ

ッケ等を頼まれていました。お店

にいる沢山のフラミンゴを鑑賞し

ながら、皆さまお食事を楽しまれ

ていました♪ 

 

 次回のお出かけツアーも乞うご

期待ください★ 

 

 

 ６月に行われた『お食事ツアー』

についてご紹介いたします♪ 

フラミンゴの

赤ちゃんも 

いました♡ 



～
今
月
の
熱
中
症
対
策
～ 

プ
チ
豆
知
識
紹
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今
年
は
特
に
暑
さ
の
厳
し
い
日

が
続
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

日
々
の
熱
中
症
予
防
に
役
立
つ
情

報
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。
今
回

ご
紹
介
す
る
情
報
は
、
『
暑
い
日
は

手

の

ひ

ら

や

足

の

裏

を

冷

や

す
！
』
で
す
。
オ
ス
ス
メ
の
方
法

は
、
水
道
水
で
手
を
洗
う
際
に
１

分
間
長
く
手
を
冷
や
す
こ
と
と
、

自
販
機
等
で
買
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
１
５
分
程
手
で
触
る
こ
と
で

す
。
保
冷
剤
等
冷
却
効
果
が
高
い

物
を
持
っ
た
ま
ま
過
ご
す
と
、
冷

え
す
ぎ
て
血
管
が
閉
じ
体
温
が
下

が
ら
な
い
の
で
ご
注
意
を
。
冷
え

ピ
タ
や
手
頃
な
冷
却
す
る
物
が
な

い
際
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

 

脳
ト
レ
ク
イ
ズ
！ 

 

前
回
の
脳
ト
レ
は
難
し
か
っ
た
で
し
ょ

う
か
。
今
回
も
社
会
問
題
と
な
り
ま
す
。 

 

※
日
本
の
地
理
問
題
で
す
。 

 

問
①
、『
山
』
が
つ
く
都
道
府
県 

は
い
く
つ
あ
る
で
し
ょ
う
。 

 

問
②
、
動
物
の
名
前
が
入
っ
て
い
る 

 
 

都
道
府
県
は
い
く
つ
あ
る
で 

し
ょ
う
。 

 
 

答
え
は
編
集
後
記
の
最
後
♪ 

編
集
後
記 

月
末
に
は
梅
雨
明
け
が
発
表
さ
れ
、
日
中
の

最
高
気
温
が
３
６
度
に
達
し
た
日
も
あ
り
ま
し

た
ね
。
こ
れ
か
ら
は
真
夏
日
や
猛
暑
日
が
続
き

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
熱
中
症
対
策
を
し
な
が

ら
注
意
し
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。
さ

て
、
今
回
の
豆
知
識
は
夏
の
花
『
ユ
リ
』
に
つ

い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
ユ
リ
の
語
源
に

は
、
風
に
吹
か
れ
て
花
が
ゆ
ら
ゆ
ら
す
る
『
揺

り
』
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
説
の
他
、
地
下
茎
が

寄
り
添
う
『
寄
り
』
や
花
が
傾
く
『
緩
み
』

等
、
多
く
の
説
が
あ
り
ま
す
。
ユ
リ
の
香
り
は

副
交
感
神
経
に
働
き
、
良
質
な
睡
眠
効
果
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
寝
つ
き
が
良
く
な

い
・
眠
り
が
浅
い
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
か
た

等
は
、
是
非
寝
室
に
飾
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ち
な
み
に
、
香
り
が
強
す
ぎ
る
と
逆
に
寝
す
ぎ

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
為
、
お
部
屋
の
広
さ

に
よ
っ
て
フ
ワ
ッ
と
香
る
程
度
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。
ま
た
、
食
欲
を
抑
え
た
い
か
た
は
リ
ビ
ン

グ
に
飾
る
と
良
し
で
す
。
最
後
に
脳
ト
レ
の
答

え
で
す
が
、
①
が
『
６
つ
』
で
、
山
形
県
・
山

梨
県
・
富
山
県
・
和
歌
山
県
・
岡
山
県
・
山
口

県
と
な
り
、
②
が
『
４
つ
』
で
、
群
馬
県
・
鳥

取
県
・
熊
本
県
・
鹿
児
島
県
と
な
り
ま
す
。 

百
合
が
丘 

情
報
局 


