
 

  

 

門馬 美知江（もんま みち

え）さんの教室より『貝かざ

り』です。 

ヨーグルトのフタの中央部分

をはさみで切り抜き、上部に２

ヶ所穴をあけて紐を通します。 

フタの縁に貝殻と海の仲間

（サメ・エイ・グジラ・イル

カ）をグルーガンやボンドで固

定して、夏にピッタリの作品が

仕上りました！ 

素敵な作品に仕上がりました

♪ 

 

春田 胡桃（はるた くるみ）

さんの教室より『ウッドオーナメ

ント』です。 

 5 本の木の枝を同じ長さにカッ

トして、麻ひもを使って星の形に

縛っていきます。 

中央にオーナメントを飾って固

定したら完成です。 

 追記：木の枝は、笠間陶芸の森

の丘から選りすぐりの物を使用し

ています。 

 今月のカルチャーでは、2 つの

作品をご紹介いたします♪ 
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～ 和知さんから一言 ～ 
 

皆さんこんにちは！「リズム体操」を担当させていただく、和知 綾香

（わち あやか）です。体操が好きなかたはもちろん、苦手なかたでも

楽しくできる体操になっているので、是非気軽に参加して下さい！ 

暑さに負けないような身体作りに努めていきましょう！ 

 

～ リズム体操とは ～ 
 

 今までの体操とは少し違った、新感覚の

体操となっています。 

音楽・リズムに合わせて指先から足先にか

けて動かし、認知症予防を目的とした体操

です。   

 

他にも、「筋力」「柔軟性」「バランス力」と

様々な要素の維持・向上が期待できます。 

 

また、集団で行うことにより参加者同士の

一体感が生まれ、自然とコミュニケーショ

ンをとることができます。 

 

 今月のトレーニングでは、６月から始

まった New 体操の『リズム体操』につ

いてお知らせいたします！ 

今月の 

トレーニング情報 

担当職員 

わち   あやか 

和知 綾香 さん 

お盆期間のプール営業について 
 

８月１日（月）～８月１４日（日） 
上記期間中、ボイラー工事の為、プール・

入浴が使用できなくなります。 

ご了承ください。 



 

 百合が丘敷地内の駐車場横

にコキアを植えました♪ 

上から見るとハート型になっ

ています♡ 

担当の職員達が猛暑の中畑を

耕して植えてくれました！ 

見ごろになるのが今から待ち

遠しいですね☻ 

百合が丘情報♪ 

 

 今月のお食事ツアーでは、水

戸市吉沼町にある『喜楽』に行

きました！7 月中は、火曜日・

金曜日で計 7 回、各 4 名ずつ

で開催しました。 

百合が丘職員の、篠崎  祐輔

（しのざき ゆうすけ）さんの

ご両親が経営しているお蕎麦屋

さんで、行ったことのあるご利

用者様も多いのではないでしょ

うか♪ 
天ざるを頼まれる方が多く、ボ

リューム満点でとても美味しか

ったです♥ 

イベント情報♪ 

 

 7 月に行われた『お食事ツアー』

についてご紹介いたします♪ 

← 天ざる  

しいたけ、え

び、なす等、

沢山の天ぷら

がのっていま

した♥ 



～
今
月
の
熱
中
症
対
策
～ 

プ
チ
豆
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識
紹
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今
回
は
『
室
内
の
過
ご
し
方
』

に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

近
年
、
熱
中
症
は
夜
間
や
室
内
で

も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
更
に

ご
高
齢
に
な
る
と
、
暑
さ
ｗ
ｑ
に

対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
り
や
す

く
、
体
に
熱
が
た
ま
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
水
分
・
塩
分
補
給
の
他

に
も
エ
ア
コ
ン
（
体
に
直
接
あ
た

ら
な
い
よ
う
に
）
と
扇
風
機
を
活

用
し
、
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
で
日

差
し
を
遮
っ
て
か
ら
窓
や
部
屋
の

ド
ア
を
開
け
る
等
し
て
、
風
通
し

を
良
く
す
る
の
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。
ち
な
み
に
、
エ
ア
コ
ン
は
部

屋
の
天
井
付
近
に
送
風
す
る
だ
け

で
も
部
屋
を
冷
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
よ
♪ 

© 

脳
ト
レ
ク
イ
ズ
！ 

 

前
回
の
脳
ト
レ
は
難
し
か
っ
た
で
し
ょ

う
か
。
今
回
も
国
語
問
題
と
な
り
ま
す
。 

 

 

問
、
次
の
？
に
入
る
こ
と
わ
ざ
の
漢
字

（
動
物
）
は
何
で
し
ょ
う
。 

 

① 

、
？
の
頭
も
信
心
か
ら 

 

②
、
前
門
の
？
後
門
の
？ 

 

② 

、
？
の
牙
を
見
て
、 

そ
の
大
な
る
を
知
る 

 

答
え
は
編
集
後
記
の
最
後
♪ 

編
集
後
記 

毎
年
こ
の
時
季
に
は
高
校
野
球
が
盛
り
上
が

り
を
見
せ
て
お
り
、
地
元
を
応
援
す
る
べ
く
テ

レ
ビ
を
ま
じ
ま
じ
と
見
て
い
る
か
た
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
と
い
う
こ
と
で
、
今

回
の
豆
知
識
は
『
野
球
』
に
つ
い
て
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。
野
球
は
イ
ギ
リ
ス
が
発
祥
国
で
す

が
、
ア
メ
リ
カ
に
伝
わ
っ
て
徐
々
に
今
の
ル
ー

ル
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
当
時
は
２
１
点
を

先
取
し
た
チ
ー
ム
が
勝
者
で
、
試
合
終
了
後
に

は
打
ち
上
げ
を
す
る
の
が
当
た
り
前
と
い
う
、

娯
楽
性
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
で
し
た
。
日
本
に
は

１
８
７
３
年
に
伝
わ
り
、
底
球
や
玉
遊
び
と
呼

ば
れ
国
民
に
親
し
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。
ち
な

み
に
、
野
球
の
監
督
が
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
る

の
は
、
元
々
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
が
指
揮
を

執
っ
て
い
た
名
残
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
後

に
脳
ト
レ
の
答
え
で
す
が
、
①
が
『
鰯
の
頭
も

信
心
か
ら
【
他
人
か
ら
見
れ
ば
取
る
に
足
ら
な

い
も
の
で
も
、
信
仰
次
第
で
価
値
が
あ
る
よ
う

に
思
え
る
こ
と
】
』
、
②
が
『
前
門
の
虎
後
門
の

狼
【
１
つ
の
災
難
を
逃
れ
て
も
、
別
の
災
難
が

襲
っ
て
く
る
例
え
】
』
で
、
③
が
『
象
の
牙
を
見

て
、
そ
の
大
な
る
を
知
る
【
物
の
一
部
だ
け
を

見
て
全
体
を
把
握
す
る
こ
と
】』
と
な
り
ま
す
。 

百
合
が
丘 

情
報
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