
 

  

 

舟木  はるよ（ふなき  はる

よ）さんの教室より『手ぬぐいで

あずま袋』です。 

手ぬぐいの両端を 5ｍｍ幅に 3

つ折りにしてまつり縫いをしてい

きます。次に端を折りたたみ、な

み縫いをします。布を返して持ち

手をしぼったら、あずま袋の完成

です。    

おしゃれな買い物袋してバック

の中に入れて置くと便利ですね。 

 

野中  満喜子（のなか  まき

こ）さんの教室より『秋のフラワ

ーポット』です。 

 造花（秋らしい色花と実が付い

ている花）を選んでバランス良く

オアシスに差していきます。 

すき間がない様飾り付けたら、

オリジナルの秋のフラワーポット

の出来上がりです。 

 家の中で紅葉が見られるなんて

素敵ですね。 

 今月のカルチャーは、2 つの作

品をご紹介いたします♪ 
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～ New 体操名 ～ 
 

① アライブヘルス！ 

② プロテクションエクサ 
 

担当職員 

① 菊池 洸二（きくち こうじ）さん 

② 内藤 大貴（ないとう だいき）さん 

 

１０月より、新たに２つの

体操が追加されました！ 

 

新しい体操に参加してみての

感想やご意見等、随時受け付

けております。お近くの職員

までお申し付けください！ 
 

スタジオでの体操は、午前(１

０：００～)・午後(１３：３０

～)各 3 回ずつ、毎日開催して

おります！ 

ご参加お待ちしております♪ 

 

 １０月から始まった New 体操につい

てお知らせいたします！ 
今月の 

トレーニング情報 

 

 11 月 20 日（日）に

『１０周年記念イベント』

を開催いたします！！ 

詳しくは卓上ポスターで

ご確認ください！ 

イベント情報♪ 



 

 皆さん、はじめまして。 

８月より、コミュニティガーデン

とうかいから異動してきました、

内藤 大貴です。 

北水会グループに入って７年目に

なります。体操が得意なので、プ

ールの体操やスタジオ等皆さんと

楽しく体操ができればと思いま

す。 

これからよろしくお願いします！ 

 

 今回は、百合が丘に新しく入られ

た３名の職員をご紹介いたします！ 職員紹介♪ 

 

 皆さんこんにちは！ 

８月からに異動してきました、菊池 

洸二です。 

百合が丘に来る前は、コミュニティ

ガーデンとうかいと東京で働いてい

ました。実は…、２年ほど前に百合

が丘でも働いていました！覚えてい

るかたいますか？？また百合が丘に

帰ってこれて嬉しいです！！ 

今後ともよろしくお願いします。 

 

 

 ９月より、コミュニティガー

デン百合が丘に配属になりまし

た、鈴木 直也です。 

不慣れなことも多く、皆さんに

ご迷惑をかけてしまうこともあ

ると思いますが、一生懸命頑張

っていきたいと思っています。 

よろしくお願いします。 

 

ないとう  だいき 

内藤 大貴 さん 

きくち   こうじ 

菊池 洸二 さん 

すずき   なおや 

鈴木 直也 さん 



～
１
０
月
の
お
買
い
物
ツ
ア
ー 

行
き
先
ご
案
内
～ 

 

  

今
月
号
も
１
０
月
の
予
定
表
に

掲
載
し
て
い
る
お
買
い
物
ツ
ア
ー

か
ら
、
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
と
ウ
エ

ル
シ
ア
薬
局
以
外
の
場
所
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。 

ま
ず
、
１
０
月
３
日
（
月
）
と

１
０
月
１
９
日
（
水
）
に
イ
オ
ン
ス

タ
イ
ル
下
市
店
、
１
０
月
８
日

（
土
）
に
都
炉
美
煎
本
舗
、
１
０
月

１
１
日
（
火
）
に
め
ん
た
い
パ
ー
ク

大
洗
、
１
０
月
２
１
日
（
金
）
に

大
洗
イ
エ
ロ
ー
ポ
ー
ト
、
１
０
月
２

５
日
（
火
）
ダ
イ
ソ
ー 

イ
オ
ン
タ

ウ
ン
元
吉
田
店
に
行
く
予
定
で
す
。

尚
、
め
ん
た
い
パ
ー
ク
大
洗
は
１
３

時
に
事
務
所
前
集
合
と
な
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 

脳
ト
レ
ク
イ
ズ
！ 

 

前
回
の
脳
ト
レ
は
難
し
か
っ
た
で
し
ょ

う
か
。
今
回
も
国
語
問
題
と
な
り
ま
す
。 

 

 

問
、
次
の
日
本
文
学
作
品
の
作
者
は
誰

で
し
ょ
う
。 

 

① 

、 

銀
河
鉄
道
の
夜 

 
 

② 

、 

羅
生
門 

 

③ 

、 

こ
ゝ
ろ 

 

④ 

、 

走
れ
メ
ロ
ス 

 

答
え
は
編
集
後
記
の
最
後
♪ 

百
合
が
丘 

情
報
局 

編
集
後
記 

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
い
う
言
葉
通
り
、

最
近
は
日
中
が
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た

ね
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
朝
晩
の
冷
え
が
強
く

な
る
為
、
お
召
し
物
や
寝
具
に
注
意
し
な
が
ら

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。
さ
て
、
今
回
は
脳

ト
レ
の
答
え
の
後
に
、
豆
知
識
と
し
て
各
作
者

の
代
表
作
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
ま
ず
①
が

『
宮
沢 

賢
治
』
、
②
が
『
芥
川 

龍
之
介
』
、

③
が
『
夏
目 

漱
石
』
、
④
が
『
太
宰 

治
』
と

な
り
ま
す
。
『
宮
沢 

賢
治
』
の
代
表
作
は
、

【
風
の
又
三
郎
・
注
文
の
多
い
料
理
店
・
雨
ニ

モ
マ
ケ
ズ
】
等
で
す
。
次
に
『
芥
川 

龍
之

介
』
の
代
表
作
と
し
て
、
【
蜘
蛛
の
糸
・
鼻
・
地

獄
変
・
杜
子
春
】
等
が
あ
り
、
『
夏
目 

漱
石
』

の
代
表
作
は
【
吾
輩
は
猫
で
あ
る
・
坊
ち
ゃ

ん
・
三
四
郎
・
明
暗
】
等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
『
太
宰 

治
』
の
代
表
作
が
『
人
間
失

格
・
斜
陽
・
女
生
徒
・
ヴ
ィ
ヨ
ン
の
妻
』
等
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
作
品
を
ま
だ
お
読
み
で

な
い
か
た
、
よ
く
覚
え
て
な
い
か
た
は
、
読
書

の
秋
に
ち
な
ん
で
、
是
非
こ
の
機
会
に
多
く
の

文
学
作
品
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
余
談
で

す
が
、
筆
者
の
好
き
な
文
学
作
品
は
、
【
雨
ニ
モ

マ
ケ
ズ
】
と
【
蜘
蛛
の
糸
】
に
な
り
ま
す
。 


