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発行者：百合が丘広報誌担当職員 

 今月のカルチャーは、2 つの作

品をご紹介いたします♪ 

 

門馬美知江（もんま みちえ）

さんの教室より『飛び出すクリス

マスカード』です。 

 緑の画用紙を半分に折り、折目

の部分にツリーの幹を描いて波線

の所だけ切り込みを入れます。赤

の画用紙に緑のツリー以外の所を

のりで貼っていきます。最後にサ

ンタや雪だるま・星形のシールを

貼り付けていくと、飛び出すクリ

スマスカードの完成です。 

 

小泉 真里奈（こいずみ まり

な）さんの教室より『クリスマス

ソックス』です。 

 赤・緑・白のフェルトを、模様

やソックスの形にカットします。

次に白い糸でフェルト同士を縫い

合わせ、上部に紐を付けたらかわ

いいクリスマスソックスの出来上

がり 

 ご自宅のクリスマスツリーに飾

ってみてはいかがでしょうか♡ 

今月の 

カルチャー教室 



 

 12 月１４日（水）にお食事ツ

アーが開催されました！ 

 

ご利用者様１１名、職員２名が参

加し、鉾田市にある「夢叶」に行

きました。 

お食事メニューは、皆様同じ「夢

叶御膳」で、おろしハンバーグや

キッシュ、お刺身等、品数が多く

食べ応えがありました。 

どの料理もとても美味しかったで

す♪ 

 

久しぶりの外食ツアーでもあり、

参加された皆様には楽しんでいた

だけたかなと思います♡ 

 

 

 １２月２４日（土）にクリスマスイ

ベントを開催しました！１３：３０～

緑の食卓にて「ケーキ販売」を行いま

した     

 

ケーキは、職員によって１つ１つ手作

りです！ 

当日、開催を告知したのですが、たく

さんのご利用者様が購入して食べてく

ださいました♪見た目は可愛らしく、

味もとても美味しかったと皆様おっし

ゃっていました☻ 

もう来年のクリスマスが待ち遠しいで

すね（笑） 

  

 

    

 

 12 月に行われたお食事ツアーについ

てご紹介いたします！ 

 

お食事ツアー♪ 

クリスマスイベント！ 



 

 ２０２２年もあっという間に終わってしまいました。今年は皆

様にとってどのような 1年になったでしょうか。 

 

２０２３年も皆様と元気に楽しく過ごせるよう職員一同さらに

気を引き締めていきますので、来年もコミュニティガーデン百合

が丘をよろしくお願いいたします。 

 

広報誌担当職員より 
 

 今年１年も広報誌をご愛読いた

だきましてありがとうございま

す。これからも、皆様に楽しんで

いただける広報誌を作成していき

ますのでよろしくお願いいたしま

す。 

 

樫村 友行 

（かしむら ともゆき） 

       後ろは振り返らず

前だけを見て突き

進んだ 1 年でし

た。 
変 

健 学 

百合が丘職員の 

202２年の漢字一文字 

 

進 

 

菊池 洸二 

（きくち こうじ） 
東京、東海、百合が丘へ

異動と変化の多い１年で

した。また、その経験を

活かして変わった姿を見

せられたのではないかな

と思います。 

家 

 

小泉 真里奈 

（こいずみ まりな） 

今年１年、風邪など引

かず元気に健康に過ご

せたからです！ 

 

小室 明紘 

（こむろ あきひろ） 

新しい環境になり、仕

事をしていく中で学ぶ

ことが多かった 1 年で

した。 

 

石崎 奈津美 

（いしざき なつみ） 

家が建つので、家族 

と過ごす時間を大切に

したいと思った 1 年で

した。 



 

～
１
月
の
お
買
い
物
ツ
ア
ー 

行
き
先
ご
案
内
～ 

 

  

今
月
号
も
１
月
の
予
定
表
に
掲

載
し
て
い
る
お
買
い
物
ツ
ア
ー
か

ら
、
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
と
ウ
エ
ル

シ
ア
薬
局
以
外
の
場
所
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。 

ま
ず
、
１
月
１
２
日
（
木
）
に

サ
ン
キ 

吉
沢
店
、
１
月
１
３
日

（
金
）
に
み
つ
お
万
寿
、
１
月
１
７

日
（
火
）
に
ダ
イ
ソ
ー 

ヨ
ー
ク
タ

ウ
ン
水
戸
元
吉
田
店
、
１
月
２
３
日

（
月
）
に
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル 

水
戸

下
市
店
に
行
く
予
定
で
す
。
尚
、

サ
ン
キ
と
ダ
イ
ソ
ー
、
イ
オ
ン
タ

ウ
ン
は
１
３
時
３
０
分
に
事
務
所
前

集
合
と
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
ま
せ
。 

 

脳
ト
レ
ク
イ
ズ
！ 

 
前
回
の
脳
ト
レ
は
難
し
か
っ
た
で
し
ょ

う
か
。
今
回
雑
学
問
題
と
な
り
ま
す
。 

 

 

問
、
次
の
お
正
月
に
関
す
る
正
し
い
答

え
は
何
で
し
ょ
う
。 

 

① 

、
初
夢
は
何
日
に
み
る
夢
の
こ
と
？ 

 

② 

、
お
正
月
に
は
お
せ
ち
料
理
を
食
べ
ま 

 

す
が
、
重
箱
に
入
っ
て
る
理
由
は
？ 

 

③ 

、
縁
起
の
良
い
夢
で
一
富
士
二
鷹
三
茄

子
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
続
き
は
？ 

 
 

答
え
は
編
集
後
記
の
最
後
♪ 

編
集
後
記 

今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
師
走
を
迎
え
、
１

年
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
だ
な
と
感
じ
る
筆
者

で
ご
ざ
い
ま
す
。
年
明
け
か
ら
関
東
も
史
上
最

強
の
寒
波
が
襲
来
す
る
と
の
こ
と
で
す
の
で
、

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
風
邪
等
召
さ
れ
ま

せ
ぬ
よ
う
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。
さ

て
、
今
回
の
脳
ト
レ
の
答
え
で
す
が
、
①
が

『
１
月
２
日
の
夜
か
ら
１
月
３
日
に
見
る
夢
』

で
、
②
が
『
め
で
た
さ
を
重
ね
る
と
い
う
意
味

（
本
来
は
５
段
重
ね
が
基
本
）
』
で
、
③
が
『
四

扇
五
多
波
姑
（
タ
バ
コ
）
六
座
頭
』
と
な
り
ま

す
。
所
説
は
あ
り
ま
す
が
、
一
富
士
に
は
【
無

事
や
不
死
】
、
二
鷹
に
は
【
高
に
通
じ
て
強
い
こ

と
や
掴
み
取
る
こ
と
】
、
三
茄
子
に
は
【
成
す
に

通
じ
て
成
功
や
子
孫
繁
栄
】
、
四
扇
に
は
【
末
広

が
り
に
広
が
る
こ
と
か
ら
運
を
開
く
・
子
孫
繁

栄
や
商
売
繁
盛
】
、
五
多
波
姑
に
は
【
煙
が
上
に

行
く
こ
と
か
ら
運
気
上
昇
】
、
六
座
頭
に
は
【
座

頭
は
剃
髪
し
た
琵
琶
法
師
の
こ
と
を
指
し
、
毛

が
無
い
こ
と
か
ら
怪
我
無
い
・
家
内
安
全
】
の

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
こ

の
他
に
も
カ
エ
ル
や
龍
、
白
蛇
、
ト
イ
レ
等
は

縁
起
の
よ
い
夢
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

は
、
来
年
も
百
合
が
丘
を
よ
し
な
に
♪ 

百
合
が
丘 

情
報
局 


