
 

 

まず１つ目の作品は、職員 

野中  満喜子さんの教室より

『刺繍枠の花飾り』です。 

小さめの刺繡枠にネットを通

し、その上から造花の位置を決

めてグルーガンで固定します。

最後に刺繍枠の上にリボンを通

せば壁掛けにもなる花飾りの完

成です！ 

 ラベンダーや薔薇等、色とり

どりのお花がお部屋を彩る良い

アクセントになりますね♪ 

 

２つ目は、宮内 麻衣さんの教

室より『数独勉強会』です。 

 数独はナンプレとも呼ばれてお

り、１から９の数字を【縦・横・

太い枠の３×３マス】にかぶらな

いよう当てはめていく脳トレとな

ります。初めての方でも、職員が

付き添ってアドバイスいたしま

す。百合が丘では人気のカルチャ

ー教室の１つとなっておりますの

で、是非参加してみてください♪ 

 今月は、春にピッタリな作品と一風

変わった教室をご紹介いたします♪ 

今月の 
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 1人目の新人職員は、トレー

ニング職員として入社した跡

邊冬馬（あとべ とうま）さ

んです。趣味はスポーツをす

ることで、学生時代はサッカ

ーに打ち込んでいたそうで

す！ 
 

～ 跡邊さんより一言 ～ 
 

 皆さまの顔と名前を早く覚

えられるように、沢山お話し

していけたらなと思っており

ます。精一杯頑張ります！ 

よろしくお願いします！ 

 

 同じく、トレーニング職員と

して入社しました、川上 心愛

（かわかみ  ここあ）さんで

す。趣味は音楽を聞くことで、

休日には音楽を聴きながらドラ

イブをしたりしているそうです

♪ 
 

～ 川上さんより一言 ～ 
 

皆さまの顔と名前を覚え、利

用者様から信頼されるように頑

張りたいです。よろしくお願い

します！ 

  

あとべ    とうま 

跡邊 冬馬 さん 

かわかみ   ここあ 

川上 心愛 さん 

百合が丘情報♪ 

 

 4 月より百合が丘に入社された

２名の新人職員をご紹介いたしま

す！ 

 



  

 

 

 

～ スティック体操とは ～ 
 

 スティック体操とは、スティック（棒）を使って行う体操で

す。身体の柔軟性を始め、バランス感覚や 反射神経・集中力な

どを養えるほか、転倒予防としても効果的です。スティックを持

つことで無理のない運動範囲で安全に体操ができます。棒状の物

なら何でも代用して使えますので、体操内での動きを何個か覚え

て、お家で空いた時間などにも実践してみてください！ 

 

体操の効果  ①全身の柔軟性を保つ 

②脳の活性化 

③転倒予防 
 

今月の 

トレーニング情報 

こむろ   あきひろ 

小室 明鉱 さん 

 

 今月のトレーニングでは『ステ

ィック体操』についてご紹介いた

します！ 
 

 

～ 小室さんより一言 ～ 
  

 皆さまこんにちは。 

スティック体操を担当する小室

です。 

この体操はスティック（棒）

を使って体全体を動かす体操に

なります。 

 皆さまと一緒に運動できるこ

とを楽しみにしています。まだ

参加されたことないかたもぜひ

ご参加ください！僕と一緒に無

理なく運動していきましょう。

スタジオでお待ちしておりま

す！ 



 

～
５
月
の
お
買
い
物
ツ
ア
ー 

行
き
先
ご
案
内
～ 

 
  

今
月
号
も
５
月
の
予
定
表
に
掲

載
し
て
い
る
お
買
い
物
ツ
ア
ー
か

ら
、
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
と
ウ
エ
ル

シ
ア
薬
局
以
外
の
場
所
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。 

 

ま
ず
５
月
２
日
（
火
）
に
サ
ン

キ 

水
戸
吉
沢
店
、
５
月
１
９
日

（
金
）
に
し
ま
む
ら 

水
戸
吉
沢

店
、
５
月
２
９
日
（
月
）
と
３
０

日
（
火
）
に
ダ
イ
ソ
ー 

ヨ
ー
ク
タ

ウ
ン
水
戸
元
吉
田
店
に
行
く
予
定
で

す
。
尚
、
集
合
時
間
は
１
３
時
３
０

分
と
な
り
ま
す
の
で
、
時
間
前
に

事
務
所
前
に
お
集
ま
り 

く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 

 

脳
ト
レ
ク
イ
ズ
！ 

 

前
回
の
脳
ト
レ
は
難
し
か
っ
た
で
し
ょ

う
か
。
今
回
は
百
合
が
丘
に
関
す
る
問
題

と
な
り
ま
す
。 

 問
① 

、
今
年
３
月
に
新
し
く
百
合
が
丘
の 

施
設
長
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
か
た

の
名
前
は
？ 

 

問
② 

、
ス
タ
ジ
オ
内
に
設
置
し
て
あ
る
ト

イ
レ
の
数
は
？ 

 

問
③ 

、
百
合
カ
フ
ェ
の
メ
ニ
ュ
ー
【
抹
茶

ラ
テ
】
の
ハ
ニ
ー
は
い
く
ら
？ 

 

問
④ 

、
百
合
ラ
ン
チ
の
値
段
は
？ 

 答
え
は
編
集
後
記
の
最
後
♪ 

編
集
後
記 

今
月
の
脳
ト
レ
は
百
合
が
丘
に
関
す
る
ク
イ

ズ
に
し
て
み
た
の
で
す
が
、
い
か
が
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。
長
く
利
用
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

か
た
で
も
、
意
外
と
考
え
る
内
容
に
な
っ
た
か

と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
問
題
数
は
あ
り
ま
す

の
で
、
来
月
も
百
合
が
丘
ク
イ
ズ
パ
ー
ト
②
を

楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
♪ 

さ
て
、
今
回
は
脳
ト
レ
の
答
え
と
一
緒
に
ち

ょ
っ
と
し
た
豆
知
識
も
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ま
ず
答
え
で
す
が
、
①
が
『
平
野 

直
樹
（
ひ

ら
の 

な
お
き
）
施
設
長
』
、
②
が
『
３
つ
』
、

③
が
『
３
９
０
ハ
ニ
ー
』
、
④
が
『
７
０
０
円
』

と
な
り
ま
す
。 

百
合
ラ
ン
チ
以
外
の
昼
食
の
値
段
は
、
限
定

麺
が
７
０
０
円
、
限
定
丼
が
７
５
０
円
、
限
定

定
食
が
７
５
０
円
～
８
０
０
円
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
百
合
カ
フ
ェ
の
メ
ニ
ュ
ー
の
内
、 

【
ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
・
ア
メ
リ
カ
ン
コ
ー
ヒ

ー
・
カ
フ
ェ
ラ
テ
・
カ
プ
チ
ー
ノ
・
エ
ス
プ
レ

ッ
ソ
・
抹
茶
ラ
テ
】
が
３
９
０
ハ
ニ
ー
、 

【
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
・
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
・

コ
ー
ラ
・
紅
茶
・
お
楽
し
み
お
茶
菓
子
（
１
日

１
回
ま
で
）
】
が
２
９
０
ハ
ニ
ー
と
な
り
ま
す
の

で
、
是
非
カ
フ
ェ
に
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

百
合
が
丘 

情
報
局 


