
 

 

 

  

  

１つ目の作品は、野中さんの 

『可愛いがま口財布作り』をご紹

介いたします。 

布を型紙通りに切り、まわりを縫

います。がま口の口にボンドを入

れながら、布を紙紐と一緒に差し

込んで完成です！ 

 
  

２つ目の作品は、大畑さんの 

『プラ板でひまわりブローチ』を

ご紹介いたします。 

夏の花と言えばひまわりですね！ 

プラ板にひまわりの絵を描いてブ

ローチに仕上げました。 

これからの時期にぴったりのブロ

ーチですね！ 

発行所：コミュニティガーデン百合が丘 

発行者：百合が丘広報誌担当職員 

今月の 

カルチャー教室♪ 

  

３つ目は『足裏セルフマッサージ

講座』をご紹介いたします。 

ゴルフボールを使って足の裏をコロ

コロと転がしてマッサージをしま

す。足は第二の心臓と言われてお

り、足をしっかりしっかり刺激する

ことで血液は心臓にもどりやすくな

ります。血行もよくなり、足のむく

みも軽減されます。ご自宅でもぜひ

試してみてください♪ 

 今月は、カルチャー教室を３つ 

ご紹介します♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月のお出かけツアーでは、

『TOHO シネマズ ひたちなか店』 

と、同じ敷地内の『無印良品』『すぎ

のや本陣』に行ってきました！ 

観賞したのは、直木賞作家 佐藤愛

子さん原作の「九十歳。何がめでた

い」で、上映中は、楽しい笑い声も

聞こえてきました。 

今回は映画鑑賞ということで、あま

り写真は撮れませんでした。 

 

次回は 9 月にイベント開催予定で

す。お楽しみに！！！ 

映画鑑賞会 
 

～ in ひたちなか ～ 
 

7 月 7 日（日） 

夏
の
昼 お

風
呂
暑
す
ぎ 

気
が
滅
入
る 

穏
や
か
な 

梅
雨
の
合
間
の 

晴
れ
模
様 

百
合
が
丘
職
員
に
よ
る 

初
心
者
俳
句
コ
ー
ナ
ー 

 

文
月
の 穏

や
か
な
る
と
き 

流
れ
し
や 

雨
上
が
り 

七
日
の
命 鳴

り
ひ
び
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熱中症とは？ 
熱中症とは高温多湿な環境において、身体が適

応できないことで生じる様々な症状の総称で、 

特に夏は『いつでも・どこでも・誰でも』そして

室内でも十分かかる危険性があります。 

 

 

 

熱中症が疑われる時の 

応急処置 

 
 

① 熱中症を疑う症状がありますか？ 
 

めまい・大量の発汗・吐き気・倦怠感・高体温等 

 

② 意識は 

ありますか？ 

 

涼しい場所に移動して、 

服をゆるめて身体を冷やす 
 
保冷剤等で両側の首筋や脇、足の付

け根を冷やしたり、皮膚に水をかけ

て扇子やうちわであおいでも冷やす

ことができます。 

 

救急車を呼ぶ 
 
呼びかけへの反応が悪い場合には、

無理に水を飲ませないようにして 

暑さがこもらないように衣服をゆる

めたりして待ちましょう。 

 

③ 自力で水分を摂取できますか？ 

 

水分・塩分を補給する 
 
大量に発汗している際は、お茶や水等

よりもスポーツドリンクや食塩水(１

ℓの水に対して１～２ｇの食塩を加え

る)を飲む方が良いでしょう。 

 

④ 症状は良くなりましたか？ 

 

そのまま安静にして休息をとり、 

回復したら自宅で休みましょう。 

 

医療機関へ 
 
倒れた時の状況を知っている人が付き添っ

て、発症時の状態を適切に伝えましょう。 

はい 

はい 

はい 

はい 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

 

～日々の生活の中で出来ることから～ 
 

・外出の際は日傘や帽子を活用しましょう。 

・上着を脱いだり、素材を涼しいものに替え

たりしてみましょう。 

・いつもと調子が違う時は、無理に外出せず

に自宅で過ごしましょう。 

暑い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

百
合
が
丘 

情
報
局 

脳
ト
レ
ク
イ
ズ
！ 

 

前
回
の
脳
ト
レ
は
難
し
か
っ
た
で
し
ょ

う
か
。
今
回
は
地
理
問
題
と
な
り
ま
す
。 

 問
、
次
の
世
界
の
国
々
の
首
都
名
は 

何
で
し
ょ
う
？
※
⑧
～
⑩
は
難
し
め 

 

①
、
フ
ラ
ン
ス 

②
、
イ
ギ
リ
ス 

 

③
、
中
国 

 
 

④
、
イ
タ
リ
ア 

 

⑤
、
韓
国 

 
 

⑥
、
ギ
リ
シ
ャ 

 

⑦
、
ロ
シ
ア 

 

⑧
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン 

 

⑨
、
メ
キ
シ
コ 

⑩
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド 

 

※
全
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
地
で
す
。 

 

答
え
は
編
集
後
記
の
最
後
♪ 

編
集
後
記 

 

今
月
の
梅
雨
明
け
後
の
平
均
気
温
は
例
年
よ

り
も
高
く
、
最
早
例
年
と
い
う
言
葉
自
体
が
当

て
は
ま
ら
な
く
な
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す

ね
。
今
年
は
『
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
』
が
起
こ
る

可
能
性
が
あ
り
、
簡
単
に
説
明
す
る
と
、
赤
道

付
近
の
ア
メ
リ
カ
側
の
太
平
洋
で
海
面
水
温
が

例
年
よ
り
低
く
な
る
現
象
の
こ
と
で
、
逆
に
日

本
で
は
『
夏
は
よ
り
暑
く
、
冬
は
よ
り
寒
く
』

と
い
う
極
端
な
気
候
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
気
温
が
高
く
な
る
と
、
空
気
中
に
含
ま
れ

る
水
蒸
気
の
量
が
増
加
し
、
一
度
に
降
る
雨
の

量
も
多
く
な
り
や
す
く
、
川
の
増
水
や
土
砂
崩

れ
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
皆
様
も
こ
の

夏
は
天
気
予
報
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
も

し
も
の
災
害
に
備
え
て
早
め
に
備
蓄
を
し
て
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。
最
後
に
脳
ト
レ
の
答
え
で
す

が
、
①
が
『
パ
リ
』
、
②
が
『
ロ
ン
ド
ン
』
、
③

が
『
北
京
（
ペ
キ
ン
）
』
、
④
が
『
ロ
ー
マ
』
、

⑤
が
『
ソ
ウ
ル
』
、
⑥
が
『
ア
テ
ネ
』
、
⑦
が

『
モ
ス
ク
ワ
』
、
⑧
が
『
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
』
、

⑨
が
『
メ
キ
シ
コ
シ
テ
ィ
』
、
⑩
が
『
ヘ
ル
シ

ン
キ
』
と
な
り
ま
す
。
今
年
開
催
の
パ
リ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
ち
な
ん
で
、
今
回
の
問
題
は
全
て

夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
地
と
な
り
ま
す
。 

  

～
八
月
の
お
買
い
物
ツ
ア
ー 

行
き
先
ご
案
内
～ 

 

 

今
月
も
、
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
と 

ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
以
外
の
お
買
い
物

場
所
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
！ 

  

ま
ず
、
二
日(

金)

～
三
日(

土)

に

は
セ
イ
ブ 

け
や
き
台
店
に
、 

九
日(

金)

～
十
日(

土)

に
は 

ダ
イ
ソ
ー 

な
か
み
な
と
店
に
、 

二
十
一
日(

水)

～
二
十
二(

木)

に
は 

都
炉
美
煎
本
舗 

水
戸
大
洗
店
に
、 

二
十
六
日(

月)

～
二
十
七
日(

火)

に

は
み
つ
お
万
寿
に
行
く
予
定
で
す
。 

集
合
時
間
は
十
四
時
と
な
り
ま
す

の
で
、
時
間
前
に
事
務
所
前
の
廊
下

に
お
集
ま
り
下
さ
い
ま
せ
。 

 


