
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月の 

お出かけツアー♪ 

 

発行所：コミュニティガーデン百合が丘 

発行者：百合が丘広報誌担当職員 

 初詣ツアー 
１月９日（水）、１月１０日（木）、１月１１日（金） 

 

 今月最初のお出かけツアーは、 

去年と同じ場所の「水戸八幡宮」へ 

初詣に行きました。 

１月の２週目ということもあり、 

参拝客で前が見えないほど混雑する

ということはなく、参加されたかたは

落ち着いて職員と共に参拝でき、 

無事お守りなどを授かることができ

たようでした。 

  

～豆知識～ 

古来より、「水戸八幡宮」の神様は 

戌亥年の守護神として信仰されて 

きましたので、今年は干支のめぐりの

中で最も八幡様の力が高まる年に 

なるそうです。※参考：水戸八幡宮公式 HP  

 

 初詣に行かれたかたも、行かれな 

かったかたも、是非この機会に 

「水戸八幡宮」にて幸多い飛躍の一年

となるよう参拝されてみてはいかが

でしょうか。 



  

特集！お正月 

プラグラム 

新春 

カルタ大会 

 初めは遠慮がちに絵札を取ってい

たかたも、回を重ねるにつれ「パン！」 

と素早くなり、和気あいあいとカルタ

取りをしました。 

カルタの他に、すごろくや福笑いも 

お正月がきた感じがしますね。 

 参加されたかたに話を聞くと、 

どうやら昔カルタ取りをしていた時

バツゲームとして『しっぺ』をしてい

たとか。お手付きをしないように目を

凝らして絵札を探していたようです。 

 

新春書き初め 

 新年の抱負や思いついた言葉を 

自由に書いていただきました。 

静かな空間で己の心と向き合い、 

落ち着いて筆を走らせることで、 

１年の初めの一歩をしっかり 

踏み出すことができました。 

また、「スミの香りが懐かしい。」 

「何十年ぶりに筆を使った。」など 

参加されたかたには大好評でした。 

今月は、年の初めに行った 

お正月プログラムをご紹介いたします。 



 

  

カルチャー 

掘り下げ隊 

カルチャー教室を担当する職員一人一人に

スポットライトを当てていきます。 

 

今回は・・・ 

佐藤 万倫子さんです。 

フラワーアレンジメント
を担当しています。月に 2

回開催している教室で、生

花・造花・プリザーブドフラ

ワー等を作っています。新し

く始めたいという方も大歓

迎です♪ 

また、美顔マッサージも担当

しているので、ぜひ参加して

みて下さい。 

写真は、過去の作品です。 

Q.1  担当しているカルチャーを

教えて下さい！ 

クリスマスオブジェを作りました。 

花を組み合わせてイスの上でクリスマスプ

レゼントを広げているイメージで作ってい

ます。 

12 月 25 日(月)のフラワーアレンジメント

は、お正月花を予定しております(※事前予

約となっております)。 

Q.２ 今月のカルチャー教室について詳しく！ 

カルチャー 
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カルチャー教室を担当する職員一人一人に

スポットライトを当てていきます。 

 

今回は・・・ 

佐藤 万倫子さんです。 

フラワーアレンジメント
を担当しています。月に 2

回開催している教室で、生

花・造花・プリザーブドフラ

ワー等を作っています。新し

く始めたいという方も大歓

迎です♪ 

また、美顔マッサージも担当

しているので、ぜひ参加して

みて下さい。 

写真は、過去の作品です。 

Q.1  担当しているカルチャーを

教えて下さい！ 

クリスマスオブジェを作りました。 

花を組み合わせてイスの上でクリスマスプ

レゼントを広げているイメージで作ってい

ます。 

12 月 25 日(月)のフラワーアレンジメント

は、お正月花を予定しております(※事前予

約となっております)。 

Q.２ 今月のカルチャー教室について詳しく！ 

 ご紹介した以外にも、素敵な作品がたくさんできあがりました。 

皆様は気になるカルチャー作品はありましたか？ 

 来月も、毎日楽しいカルチャー教室が開催されますので、ぜひご参加く

ださい♪お待ちしております。 
 

※カルチャー教室の中には、事前予約の教室もあります。 

月間スケジュールをご確認の上、事務所にてご予約下さい。 

ねんどでうりぼう 

 

 ねんどに茶色の絵の具をまぜ、 

卵の形にして耳と鼻をボンドでつけ、

目と鼻の穴を描いたら完成です。 

ねんどは乾燥が敵なので、ヒビ割れし

ないようにするのが大変でした。 

お顔が可愛くできたので、苦労したか

いもあり一同ご満悦のようでした。 だるまの 

あったかお守り 

 だるま型に合わせてキルトを切り、 

お顔を描いてボンドでつけ、外側を 

縫っていきます。その中にご自身の 

願い事を書いたカードを入れて、 

心のあたたまるお守りの完成です！ 

型紙を持ち帰り、家族にも作ると 

意気込んでいらっしゃったかたもい

ました。 

カルチャー教室 

紹介 



 

↑皆様真剣に取り組んでいます。 

編
集
後
記 

 

２
０
１
９
年
、
新
た
な
年
の
初
め
を
皆
様
は
ど

の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。
年
末
に
放

送
さ
れ
る
紅
白
歌
合
戦
を
観
な
が
ら
、
知
ら
ぬ
歌

手
の
と
こ
ろ
で
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
か
え
、
い
つ
の
間

に
か
コ
タ
ツ
で
う
た
た
寝
し
た
か
た
、
元
日
溢
れ

返
る
人
混
み
の
中
初
詣
に
参
拝
さ
れ
た
か
た
、
新

年
会
の
準
備
で
ろ
く
に
外
に
出
ら
れ
な
か
っ
た
か

た
等
々
、
話
の
『
タ
ネ
』
は
つ
き
な
い
で
す
ね
。 

 

何
故
『
タ
ネ
』
を
強
調
し
た
か
と
い
い
ま
す
と
、

テ
レ
ビ
等
で
話
の
『
ネ
タ
』
が
尽
き
な
い
、
な
ん

て
聞
い
た
こ
と
が
な
い
で
し
ょ
う
か
。
は
て
さ
て
、

一
体
ど
ち
ら
が
正
し
い
の
か
。
結
論
は
、
ど
ち
ら

も
有
り
で
す
。
元
々
は
雑
談
や
評
判
の
材
料
の
こ

と
を
『
タ
ネ
』
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。『
ネ
タ
』
は

江
戸
時
代
に
下
町
で
親
し
ま
れ
た
言
葉
で
、
後
に

バ
ブ
ル
流
行
の
逆
さ
読
み
で
現
在
の
意
味
に
定
着

し
た
よ
う
で
す
。
日
本
人
の
「
言
葉
遊
び
」
と
い

う
も
の
は
、
い
つ
の
時
代
で
も
色
褪
せ
る
こ
と
が

な
い
、
視
え
な
い
宝
物
で
あ
り
ま
す
ね
。 

 

さ
て
、
先
月
号
ま
で
の
前
任
石
井
に
引
き
継
ぎ
、

こ
の
度
広
報
誌
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
、

宮
内
と
申
し
ま
す
。
拙
い
文
章
で
は
あ
り
ま
す
が
、

精
一
杯
務
め
ま
す
の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い 

い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

担
当
：
宮
内 

百
合
が
丘 

情
報
局 

特
報
！
新
体
操
情
報 

  

今
月
、
新
た
に
二
つ
の 

体
操
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
名
も
、『
津
軽
体
操
』 

と
『
マ
ー
チ
体
操
』
で
す
！ 

『
津
軽
体
操
』
は
石
川 

さ
ゆ
り
さ
ん
の
「
津
軽
海

峡
・
冬
景
色
」
、『
マ
ー
チ
体

操
』
は
水
前
寺
清
子
さ
ん
の

「
三
百
六
十
五
歩
の
マ
ー

チ
」
の
曲
を
使
用
し
て
い
ま

す
。
体
操
考
案
は
新
人
も
含

め
、
皆
で
決
め
ま
し
た
。 

乞
う
ご
期
待
で
す
！ 

こ
の
冬
、
感
染
症
に
ご
注
意
を
！ 

  

や
は
り
今
年
も
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
感
染
症
胃
腸

炎
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
手
洗
い
・

う
が
い
を
心
掛
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
た
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
う
が
い

は
お
茶
、
特
に
温
か
い
緑
茶
で
細
目

に
行
う
と
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
緑
茶
は
『
カ
テ
キ
ン
』
と
い
う

殺
菌
作
用
の
あ
る
成
分
を
含
み
、
風

邪
の
予
防
に
な
る
の
で
是
非
試
し
て

み
て
は
い
か
か
で
し
ょ
う
か
。 

今
月
、
来
月
も
皆
様
が
体
調
を
崩

さ
ず
に
楽
し
く
百
合
が
丘
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
も
マ

ス
ク
・
手
洗
い
な
ど
の
感
染
症
対
策

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
互
い
に 

気
を
付
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
ね
。 

 


